План – конспект уроку з основ здоров’я для 3 класу
Тема. Складові їжі.
Мета: формувати уявлення про поживні речовини:білки, жири, вуглеводи, жири, вітаміни, мінеральні речовини; розвивати вміння правильно добирати власний раціон харчування; виховувати навички здорового харчування.
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
Обладнання: комп’ютер, презентаційний матеріал, підручник, зошит.

Хід уроку
І.Організаційний момент
Вже дзвінок нам дав сигнал,
Працювати час настав.
Тож і ти часу не гай,
Працювати починай!

ІІ. Повідомлення теми і мети уроку
Сьогодні на уроці ми поговоримо про їжу. У кожного народу існують свої традиції харчування, причому повсякденно меню може включати найрізноманітніші продукти. Але, які страви не прикрашали б стіл, головне їх призначення – давати енергію для повноцінної життєдіяльності, матеріал для побудови та відновлення тканин тіла. 



Мозковий штурм.
· Із чого ж складаються продукти? (Із білків, вуглеводів, жирів, вітамінів, мінеральних елементів.)
· Отже, для того щоб залишатися здоровою людиною, що нам потрібно  знати про харчування? (Відповіді дітей)(Для чого ми їмо; скільки їжі нам необхідно з’їдати за добу; що треба включати у свій раціон; як слід організовувати процес харчування.)
ІІІ. Вивчення нового матеріалу
1. Робота із зошитом, с.10.
Дидактична гра «Шифрувальник».
· Чи замислювались ви над запитанням: «Для чого людина їсть?» (Відповіді дітей.)
· Чим корисна для людини їжа? Щоб дати відповідь на це питання, розгадаємо зашифроване речення.

Жїа – лереджо птела, горст, нерегії,ат розв’яздо нидлюи
	(Їжа – це джерело тепла, росту, енергії і здоров’я людини.)

· Розв’язування граматичних прикладів.
Уся наша їжа, якою б незвичайною вона не була, складається всього з трьох основних частин, назву яких ви дізнаєтеся самі, коли розв’яжете граматичні приклади:
·  Білка – а + и = білки,
·  Жираф – а + и = жири,
· Вухо – хо + г + лев + ода + а + и = вуглеводи.
Клітини нашого організму настільки розбірливі, що, крім своїх улюблених трьох «страв» - білків, жирів, вуглеводів, - нічого не бажають їсти.
2. Робота в групах.
Ділимо клас на три групи ( за кольорами), кожна з яких вивчає одну з поживних речовин (Білки, жири, вуглеводи) за планом.
1) Прочитати статтю «Про продукти харчування», с. 22 – 24 підручника.
2) Заповнити картку з таблицею.


	Білки (жири, вуглеводи)

	Чим корисні для людського організму
	У яких продуктах 
містяться

	
	

	
	


  
3) Розповісти за таблицею про білки (жири, вуглеводи).
3. Розповідь вчителя.
Нашому організмові тільки жирів, вуглеводів і білків замало. Йому також потрібні вітаміни і мінеральні речовини.
	Молоко


Кальцій
	Сир
Використовується в організмі для формування і зміцнення кісток і зубів.


	Молоко

Фосфор 
                                           Риба
	
Є необхідним елементом для м’язової і нервової систем.




							Лісовий горіх

Залізо							М’ясо
							
																			Печінка

Забезпечує доставку кисню до клітин.

4. Робота з підручником, с.27.
	Вітаміни містяться в усіх продуктах, особливо в фруктах і овочах. А в штучних напоях, цукерках, жувальних гумках їх немає.
· Ознайомтеся з таблицею і скажіть, для чого потрібний вітамін А?
·  У яких продуктах міститься вітамін Д ?
· Назвіть продукти багаті на вітаміни?

[bookmark: _GoBack]Релаксація
Сонце, діти, вже високо
Всі вдихаємо глибоко.
Руки разом опускаєм
І глибоко вдихаємо
А щоб швидше нам проснутись
Треба вгору потягнутись.
Починайте, не спішіть.
Повернулись стільки раз, 
Скільки пальчиків у нас
Вліво, вправо повернись
І легесенько прогнись.

V. Рефлексія.

1. Опитування думок.
· Яку функцію виконують білки в людському організмі? (Відповіді дітей.)
· Чим забезпечують людину вуглеводи? (Відповіді дітей.)
·  Яку роль відіграють жири? (Відповіді дітей.)

2. Дидактична гра «З якої групи продукт?»
Учні одержують картки з таблицею та зображення продуктів харчування та розподіляють продукти по колонках таблиці.
	Хлібобулочні вироби
	Овочі та фрукти
	Молоко та молочні продукти
	М’ясо, риба, яйця, бобові

	
	
	
	



3.  Робота над загадками.

Хто на грядці серед літа
Одягає безліч свиток?
			(Капуста.)
4. Червоний ніс у землю вріс,
А зверху – ще зелений хвіст.
Нам зелений хвіст не треба,
Ми з’їмо червоний ніс.
			(Морква.)
5. Соковиті, запашні,
Рум’яненькі, чарівні,
На деревах ростемо,
Очі усім вабимо.
			(Яблука.)
6. Киці спитьсяі не спиться,
Білий сон приснився киці,
Білий, теплий, з пінкою – 
Вмилась киця слинкою.
Що ж сниться милій киці?
Тут не можна помилитись.
			(Молоко.)
7. Уводі вона живе,
Не має дзьоба, а клює.
			(Риба.)
Гра «Продовж казку»
	«Жив собі один король. І була в нього дочка. Вона дуже полюбляла солодощі. Одного разу з нею трапилося лихо…»
· Яке лихо скоїлося з принцесою?
· Чи можете ви допомогти королю вилікувати принцесу?
· Які поради дасте?

VІ. Підсумок уроку
1. Перегляд презентації «Правила харчування».
2. Доповніть речення.
Білки, вуглеводи і жири – це…
Фтор, кальцій, фосфор – це ….
А, В, С, - це букви латинського алфавіту, які позначають …

VІІ. Домашнє завдання
1. Прочитати статтю «Складові їжі», с. 22-28.
2. Відповісти на запитання, запропоновані в підручнику, с. 24, 26, 28.
3. Виконати завдання в зошиті, с.11.



