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РОЗРОБКА УРОКУ-ТРЕНІНГУ З ОСНОВ ЗДОРОВ’Я
ДЛЯ 3 КЛАСУ
Тема.  Пожежна безпека
Мета: навчити дітей правильно діяти під час пожежі; розвинути навички самозахисту в умовах задимленого приміщення; виховувати почуття відповідальності під час використання електроприладів та інших пожежо- небезпечних побутових предметів.
Навчальні завдання
Наприкінці заняття учні повинні:
1. мати уявлення про причини пожежі;
1. назвати правила поведінки в задимленому приміщенні;
1. мати уявлення про правила поведінки під час пожежі;
1. розповісти пам’ятку «Як запобігти пожежі».
Обладнання та матеріали:
1. маркери;
1. олівці;
1. клейкі стікери;
1. двосторонній скотч;
1. маленькі аркуші за кількістю учнів;
1. аркуші формату А-5 за кількістю учнів.
Що підготувати заздалегідь
Картки з порадами, малюнки легкозаймистих речовин (див. пункт Мозковий штурм), схема « Як загасити невелику пожежу», аркуш зі словами «Електроприлади : як запобігти пожежі»,
Учням разом з батьками з’ясувати, які електроприлади є небезпечними, правила користування електроприладами. 
Домашнє завдання
Скласти правила поводження з вогнем.

Орієнтовний план тренінгу
	Стартові завдання
	3 хв.

	Робота в групах 
	4 хв.

	Інформаційне повідомлення
	2 хв.

	Мозковий штурм 
	4 хв.

	Руханка 
	5 хв.

	Робота з картками
	2 хв.

	Рольова гра
	5 хв.

	Розв’язання ситуаційної задачі
	5 хв.

	Практична робота
	6 хв.

	Підсумкове завдання
	6 хв.



Хід уроку-тренінгу
Вступна частина
Добрий день! В добрий час!
Рада, діти, бачить вас!
Ви почули всі дзвінок?
Він покликав на урок.
Кожен з вас приготувався –
На перерві постарався.
Зараз сядуть всі дівчатка,
А за ними і хлоп’ятка.
Повідомлення теми і мети  уроку
        І дорослі, і діти це знають:
        Наші предки в печерах жили, 
        Скільки люди себе пам’ятають,
        Із вогнем, що у люту негоду
        Біля вогнища всіх зігрівав,
        Що людському великому роду
        В холоднечу загинуть не дав.
        Тож його берегли, як уміли,-
        Усесильний, гарячий вогонь,
         І хоч тисячі літ відшуміли,
         Люди й досі шанують його.
         Бо вогонь з давнини і донині
         Помагає служити людині.
         Стала, діти, людина стосила
         Відтоді, як вогонь приручила.
         Але й іншим буває вогонь – 
         Не зігріє він ваших долонь.
         Злий, як змій, і жорстокий, як ворог,
          Може все спопелити на порох.
          Будьте ж, діти з вогнем обережні,
          Вивчіть правила протипожежні.
Хто вже здогадався про що ми будемо говорити на сьогоднішньому уроці? (Відповіді учнів.) Так, вірно мова піде про вогонь. Про його користь і небезпеку.

Знайомство «Мій портрет у промінні сонця».
 На дошці прикріплюємо сонячний диск без промінчиків. Кожному учневі дається сонячний промінчик на якому він пише своє ім’я і позитивну якість характеру. Потім учні прикріплюють промінці до сонячного диска, щоб утворилось сонце класу. 
Повторення правил.
- Діти, а хто мені скаже скільки пелюсток має квітка ромашка? (Відповіді дітей.) – Так, правильно сім. Подивіться на дошку. (На дошці прикріплена серединка ромашки без пелюсток.) Чого не вистачає у нашої квітки? (Відповіді дітей.) Так, вірно пелюсток. Скажіть, що я тримаю у руках? (Відповіді дітей.) У мене знаходяться пелюстки від нашої квітки, але вони незвичайні. На цих пелюстках написані правила, яких потрібно дотримуватись під час уроку. Зараз ми з вами їх повторимо і прикріпимо до нашої квіткової серединки. Щоб все встигнути і отримати багато корисної інформації від уроку потрібно дотримуватись правил. Зараз ми з вами їх повторимо.(Кожне правило – пелюстка ромашки на дошку.) 
	Очікування
	       - Усі – і дорослі, і діти – знають, яку користь приносить вогонь людям. Але не всі замислюються над тим, що він може перетворитися на страшного ворога. Отже, тема нашого сьогоднішнього уроку – пожежа.
  Я хочу роздати кожному з вас промінчик сонця. Зберігайте його весь урок. Якщо урок буде для вас корисним, цікавим, якщо у вас з'являться знання, якими ви зможете поділитися з іншими, а може і допомогти комусь, то ви прикріпите його на дошку. Таким чином ми утворимо велике сонце нашого класу.

 Міні - лекція
   	У процесі історичного розвитку люди навчилися використовувати вогонь для приготування їжі, виготовлення глиняного й скляного посуду, виплавлення металів, обігріву житла та багато іншого. Однак дотепер приборкати вогонь , який вирвався на волю, вдається не у всіх випадках. Необережне або недбале поводження з вогнем може призвести до страшного нещастя – пожежі. Пожежа – це неконтрольоване горіння, яке завдає значного матеріального збитку, призводить до отруєння, травмування і часто загибелі живих істот. Основні причини виникнення пожеж у житлових будинках – це недбалість: дитячі забавки із сірниками, порушення правил експлуатації електроприладів.

             
Інформаційне повідомлення (засвоювати нові знання)
	Від найдавніших часів вогонь був помічником людей: зігрівав, захищав від диких звірів, допомагав готувати їжу. Але якщо з ним неправильно поводитись, він може спричинити пожежу. Пожежа знищує майно, будинки. У вогні гинуть тварини і люди. 
           Мозковий штурм (розуміти небезпеку від вогню)
      Вчитель показує малюнок предмета, діти називають, чим він може бути небезпечний, спричинити пожежу.
      Вивісити аркуш зі словами «НІЖ, ЗАПАЛЬНИЧКА, КНИГА, ОЛІВЦІ, ЛЯЛЬКА, СІРНИКИ, ЛЕГО, М’ЯКІ ІГРАШКИ».
	Діти мають підбігти до дошки і викреслити те, з чим не можна гратися.


Руханка (виконати рухливі вправи)
	Діти крокують. Вчитель читає рядок вірша.  Якщо предметом можна гратися, діти говорять «Беремо» і піднімають руки вгору. Якщо предмет небезпечний, діти говорять «Не беремо» і присідають.
	По квартирі ми йдемо.
	Ось сірники. (Не беремо!)
	По квартирі ми йдемо.
	Ліки ось. (Не беремо!)
	По квартирі ми йдемо.
	Ось ведмедик. (Беремо!)
	По квартирі ми йдемо.
	Ножиці. (Не беремо!)
	По квартирі ми йдемо.
	Ось олівці. (Беремо!)

          

 Робота з картками (позначте знаком + правильні поради)
1) У разі виникнення пожежі, відчувши запах диму, опустіться на підлогу.
2) У разі виникнення пожежі постарайтеся залізти вище.
3) Відчиніть відразу вікна й двері, щоб провітрити кімнату від диму.
4) Обережно відчиніть двері, переконайтеся, що вони не горять, перевірте, чи немає пожежі в сусідній кімнаті.
5) До виходу рухайтесь на колінах, обережно зачиняючи за собою двері
            Рольова гра. (складання правил запобігання ураженню електричним струмом)  текст у підручнику на с. 88. Розглянути таблички і знаки. Розіграти ситуацію демонструючи поведінку при аварії на електромережі (відібрати ініціативних, розкутих учасників, обіграти ситуацію,об’єднати дітей у групи для складання правил запобігання ураженню електричним струмом).
         Розв’язання ситуативної задачі (за допомогою схеми.)
· Розгляньте малюнки у підручнику на с. 90. 
· Уявіть, що ви опинилися в надзвичайній ситуації – у вашій квартирі виникла пожежа. За допомогою схеми покажіть, як треба діяти в такій ситуації:
а) зателефонувати 01;
б) назвати своє прізвище й ім’я, домашню адресу;
в) повідомити про причину дзвінка;

       Практична робота  (складання пам’ятки « Як запобігти пожежі».)
Прочитати текст у підручнику на с. 89. Розглянути малюнки. Об’єднати дітей у три групи. Роздати аркуші, де намальовані кружечки зі словами ОБІГРІВАЧ, ЕЛЕКТРОФЕН, ПРАСКА. Діти мають дописати до кожного малюнка правило безпечного користування приладом.
Самостійна робота.
(Робота в зошиті.)
Рефлексія
- Зараз ми з вами пограємо в ігри та  побачимо, що корисного ви запам’ятали з сьогоднішнього уроку.
	 Гра – естфета. «Що корисного запам’ятали?»
Вчитель починає: «Пожежі набагато легше уникнути , ніж її загасити»  - і долонькою передає естафету учневі. Учень:  «Я в своєму домі ніколи не буду брати сірники!» - і передає естафету іншому. «Якщо ти помітив несправну розетку чи ушкоджений провід, негайно сповісти про це батьків». « Якщо загорівся рушник, залишений біля плити, спробуй вилити на нього склянку води або накрити кришкою».
               Гра «Користь та небезпека».
– Поміркуймо, коли вогонь буває корисним, а коли шкідливим. 
Діти роздають кожному аркушик паперу. Запропонувати написати користь від вогню та небезпеку від вогню. І небезпеку викинути  разом з папірцем у смітничку.
         - Хто зрозумів, як поводитись під час пожежі, нехай прикріпить свій промінчик на дошці. Утворюємо велике сонце.
